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Io scelgo la gentilezza perché…. è salutare  
Io scelgo la gentilezza perché …..apre all’ascolto 
Io scelgo la gentilezza perché…. genera gentilezza 
Io scelgo la gentilezza perché… è contagiosa 
Io scelgo la gentilezza perché… è nelle mie mani 
Io scelgo la gentilezza perché….è disarmante 
Io scelgo la gentilezza perché…. mi rispetto 
Io scelgo la gentilezza perché ….è un privilegio 
Io scelgo la gentilezza perché ….è rivoluzionaria  
Io scelgo la gentilezza perché ….mi aiuta a trovare una cura su misura per me  
Io scelgo la gentilezza perché …rispetto gli altri 
Io scelgo la gentilezza perché…perché è apertura 
Io scelgo la gentilezza perché…mi fa stare bene 
Io scelgo la gentilezza perché… è nella libertà di tutti 
Io scelgo la gentilezza perché… mi importa incontrare chi ho di fronte 
Io scelgo la gentilezza perché…. alleggerisce le giornate 
Io scelgo la gentilezza perché…rende l’attesa meno faticosa 
Io scelgo la gentilezza perché…..mi aiuta a far capire di cosa ho bisogno 
Io scelgo la gentilezza perché …..penso che chi ho davanti ha già avuto una giornata dura 
Io scelgo la gentilezza perché …penso che la mia giornata sia stata già abbastanza faticosa 
Io scelgo la gentilezza perché…non ho nulla di personale nei confronti degli altri 
Io scelgo la gentilezza perché …ci si ascolta meglio 
Io scelgo la gentilezza perché ….è una forma intelligente di educazione 
Io scelgo la gentilezza perché…non è da tutti 
Io scelgo la gentilezza perché …è originale 
Io scelgo la gentilezza perché…è spontanea 
Io scelgo la gentilezza perché…. è ricchezza d’animo 
Io scelgo la gentilezza perché…non ho pregiudizi 
Io scelgo la gentilezza perché…è attenzione e premura nei confronti degli altri 
Io scelgo la gentilezza perché … mi piace sorprendere 
Io scelgo la gentilezza perché … non costa a nulla 
Io scelgo la gentilezza perché … non è scontata 
Io scelgo la gentilezza perché…non so lavorare senza 
Io scelgo la gentilezza perché…. arricchisce me stessa e la relazione con l'altro 
Io scelgo la gentilezza perché…. mi ritorna sempre indietro; 
Io scelgo la gentilezza perché…. favorisce l’ascolto e la relazione e aumenta la tolleranza; 
Io scelgo la gentilezza perché…. credo in un mondo migliore; 
Io scelgo la gentilezza perché…. è emozionante; 
Io scelgo la gentilezza perché…. genera rispetto; 
Io scelgo la gentilezza perché…. crea un ponte tra le persone  
Io scelgo la gentilezza perché…. fa del bene a chi la riceve e a chi la dà  
Io scelgo la gentilezza perché…. è apertura 
Io scelgo la gentilezza perché….  basta davvero poco per farla circolare; 
Io scelgo la gentilezza perché…. il sorriso e l’empatia possono fare la differenza  
Io scelgo la gentilezza perché….  rende più lievi le situazioni; 
Io scelgo la gentilezza perché…. chiama gentilezza; 
Io scelgo la gentilezza perché…. mi commuove; 



Io scelgo la gentilezza perché…. aiuta a sorridere; 
Io scelgo la gentilezza perché…. crea fiducia tra le persone; 
Io scelgo la gentilezza perché…. infonde sicurezza 
Io scelgo la gentilezza perché…. diminuisce l’ansia e la preoccupazione; 
Io scelgo la gentilezza perché…. fa stare meglio chi la fa e chi la riceve; 
Io scelgo la gentilezza perché…. non trovo motivi per non sceglierla; 
Io scelgo la gentilezza perché…. mette di buon umore 
Io scelgo la gentilezza perché…. è rispetto ed accoglienza; 
Io scelgo la gentilezza perché…. apre al rispetto 
Io scelgo la gentilezza perché…. è il modo migliore di stare con l’altro; 
Io scelgo la gentilezza perché…. alleggerisce il mio lavoro; 
Io scelgo la gentilezza perché…. voglio dare il mio contributo ad un clima relazionale positivo e 
accogliente; 
Io scelgo la gentilezza perché…. è la cosa più semplice; 
Io scelgo la gentilezza perché….  non esiste altro modo di accostarsi al dolore dell’altro se non 
con delicatezza 
Io scelgo la gentilezza perché…. spero di diffonderla intorno a me; 
Io scelgo la gentilezza perché…. crea profondità 
Io scelgo la gentilezza perché…. perché sì! 
Io scelgo la gentilezza perché…. vince sempre su tutti 
Io scelgo la gentilezza perché…. fa stare tutti meglio; 
Io scelgo la gentilezza perché…. è un valore aggiunto; 
Io scelgo la gentilezza perché…. è una forma di cura e attenzione verso gli altri; 
Io scelgo la gentilezza perché…. abbatte le difese avvicinando le persone 
Io scelgo la gentilezza perché…. dà valore a ogni interazione  
Io scelgo la gentilezza perché…. aiuta a gestire emozioni intense  
Io scelgo la gentilezza perché…. aiuta a comunicare meglio 
Io scelgo la gentilezza perché…. aiuta a capirsi 
Io scelgo la gentilezza perché…. aiuta a cogliere altri punti di vista; 
Io scelgo la gentilezza perché….  vorrei essere trattata allo stesso modo; 
Io scelgo la gentilezza perché…. è quello che vorrei per me 
Io scelgo la gentilezza perché….alleggerisce la mia giornata 
Io scelgo la gentilezza perché….mi piace stare bene con gli altri 
 
 

 


