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Prevenzione e benessere femminile 
a 360° con la Breast Unit del 
Policlinico di Milano 

Presentazione dei “seni didattici” all’uncinetto, ideati da 
Lara Piacenza, ostetrica del Policlinico di Milano. 
Un’occasione per parlare di prevenzione del tumore della
mammella, allattamento e nutrizione infantile.

Un'esperienza attraverso l'antica arte giapponese del Kintsugi:
una metafora per trasformare le proprie ferite in qualcosa di
nuovo, prezioso e significativo per le pazienti con tumore al
seno, in particolare in condizione metastatica.
Anita Cerrato, restauratrice esperta in Arte Terapia 

L'arte di rinascere: 
ogni crepa diventa filo d'oro

Dai vaccini all'esposizione al sole,  fino agli screening passando attraverso l’importanza del
movimento e dei corretti stili di vita: un incontro per approfondire la preevenzione a 360°
nell’ambito oncologico.
Andrea Marrani, medico specialista dell’Oncologia Medica del Policlinico di Milano

Prevenzione: lo sapevi che?

Estetica Oncologica con OTI 
(Oncology Training International)
Incontri dedicati alla cura di sé e al benessere durante il percorso
oncologico.
Angela Noviello, specialista in Scienze e Tecniche Applicate di Estetica e
Cosmetologia, con le sue estetiste

Terapia della Risata
2 momenti di condivisione per imparare a ridere: primo passo per
alleviare il dolore, ridurre lo stress e gli stati di ansia migliorando 
il benessere psicofisico.
Ogni incontro avrà la durata di 1 ora
Antonella Manna, fisioterapista e Laugter Yoga Teacher

Yoga Nidra e Kirtan Kriya 
4 appuntamenti di meditazione: lo Yoga Nidra, o sonno yogico,
favorisce uno stato di rilassamento profondo mentre 
il Kirtan Kriya, pratica della tradizione Kundalini yoga, 
combina meditazione, canto e movimento.
Ogni incontro avrà la durata di circa 30 minuti
Sara Damascelli, insegnante di Yoga
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