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L'Arte che cura
Le Arti Terapie  
in ambito clinico

20 novembre 2026
09:30 - 17:30

Aula A e Aula B
Polo Scientifico, Via Sforza 35

F O R M A Z I O N E

Docenti
BELLIA VINCENZO, Psichiatra, Direttore Scuola di 
formazione DMT-ER©, Docente di Gruppoanalisi
DRAGONI BARBARA, Psicologa, Co-direttore 
Scuola di formazione DMT-ER©
CASELLA LETIZIA, Musicoterapeuta, Tecnico non 
verbale Benenzon, Audiologia Pediatrica Policlinico 
di Milano, Hospice Casa Vidas
D’AMBROSIO CLAUDIO, Musicoterapeuta
Coop. Sociale Isoinsieme
LUNA CLAUDIA, Psicologa Psicoterapeuta 
Danzaterapeuta DMT-ER© 
POGLIANO MICHELA, Musicoterapeuta
Coop. Sociale Isoinsieme
PORRO ELEONORA, Musicoterapeuta
Coop. Sociale Isoinsieme
ROTA ARIANNA, Tecnico di Riabilitazione 
Psichiatrica DMT-ER
VINCENZI CHIARA, Neuropsichiatra
 Casa del Sole (IDR)
VISINONI STEFANIA, Arteterapeuta

Provider
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEL 
PERSONALE 
Policlinico di Milano 
Email: formazione@policlinico.mi.it

Modalità di Iscrizione
EVENTO CON ACCREDITAMENTO ECM:  
7,8 CREDITI
Corso ad iscrizioni programmate, per informazioni  
contattare la segreteria organizzativa.

Programma
09:00	 Registrazione partecipanti
09:30	 Saluti istituzionali
10:00	 L’équipe multidisciplinare presso IDR CASA del SOLE.  

Il ruolo delle arti terapie 
C. Vincenzi

10:30	 Suona con me 
M. Pogliano

10:50	 La danzamovimentoterapia Espressivo-Relazionale  
per la salute mentale 
C. Luna

11:10	 Coffee Break
11:30	 LIBERI: Musica, Identità,Tecnologia in adolescenza 

C. D'Ambrosio
11:50	 Io e dintorni 

S. Visinoni
12:10	 La necessità di prendersi cura 

E. Porro
12:30	 La Danzamovimentoterapia a servizio della formazione 

infermieristica: un'indagine qualitativa  
A. Rota

13:00	 Pausa pranzo
14:00	 Laboratorio pratico delle Arti Terapie  

V. Bellia, L. Casella, B. Dragoni
17:00	 Valutazione ECM con discussione in plenaria

Responsabile Scientifico
COSTANTINO MARIA ANTONELLA, Direttrice Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Policlinico di Milano

Segreteria Organizzativa
ROTA ARIANNA, Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica DMT-ER 
arianna.rota@policlinico.mi.it

Informazioni utili! Si consiglia abbigliamento 
comodo che consenta libertà di movimento e uso di 
calzini in cotone o altro materiale non scivoloso.


