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CORSO MAPO BASE:

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE PAZIENTI

OBIETTIVI Valutare il rischio da sovraccarico biomeccanico con il metodo MAPO nei reparti
Discutere le modalita applicative in reparti differenti con esempi specifici
DIDATTICI e . . - . .
Utilizzare i software di calcolo e i diversi strumenti
MATERIALE T.R 1229§ su ges'flonfa di mOV|rT.1enta2|o.ne paZ|e.nt| .
Linee guida sul rischio da movimentazione pazienti
DIDATTICO , . S
Protocolli per la valutazione del rischio
Articoli scientifici: aggiornamenti metodologia MAPO
Fogli di calcolo in Excel per effettuare valutazioni del rischio specifico
SOFTWARE Strumenti in Excel per valutazione MAPO nel reparto, per riepilogo turnistica, per
rilevazione obiettiva NC-PC
Rosa Manno (Ergonomo Tecnico): rosa.manno@policlinico.mi.it
DOCENT Marco Tasso (Ergonomo Tecnico): marco.tasso@ policlinico.mi.it
Claudia Carai (Fisioterapista): claudia.carai@policlinico.mi.it

Dalle Alle Programma
1°GIORNATA: 8 MAGGIO 2024

09.00
10.30

13.00
14.00
15.00

10.30
13.00

14.00
15.00
17.30

e 2° GIORNATA: 9 MAGGIO 2024

Ospedale ed RSA: evoluzione tipologia di assistenza ed evoluzione metodo MAPO

L’organizzazione del lavoro: i reparti di degenza, gli operatori esposti, i pazienti non
autosufficienti ed i compiti di movimentazione

Pausa pranzo

Esercitazione alla conduzione del colloquio e compilazione della scheda MAPO
Discussione sulle difficolta di conduzione di un colloquio

09.00 11.00 Sopralluogo: valutazione attrezzature e ambiente e loro inadeguatezze in relazione ai
compiti ausiliabili

11.00 13.00 Criteridell’attribuzione deivalori ai determinanti di rischio

13.00 14.00 Pausa pranzo

14.00 15.30 Esercitazione: il calcolo dell'indice MAPO

15.30 16.30 Lastima della frequenza diazione dei compiti sovraccaricanti

1630 17.00 ESERCITAZIONE al calcolo della frequenza di compiti sovraccaricanti

17.00 17.30 SPIEGAZIONE MANDATO ESERCITATIVO
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MANDATO ESERCITATIVO: compilazione di una scheda di valutazione analitica MAPO
effettuata in unreparto con allegate foto di attrezzature e ambiente + turnistica del mese
precedente alla valutazione. Dainviare entro il 27 maggio 2024.

3° GIORNATA: 3 GIUGNO 2024
09.00 11.00 Analisi e discussione dei mandati esercitativi pervenuti

11.00 13.00 |file excel sia per il calcolo automatico dell’indice MAPO con stima della frequenza che per
I"analisi del carico cumulato tramite la turnazione effettuata nei mesi precedenti

13.00 14.00 Pausa pranzo

14.00 16.00 Esercitazione alla compilazione dei file excel MAPO e turni.
Casi particolari e difficolta applicative

16.00 17.00 Discussione

17.00 17.30 Valutazione dell’apprendimento

Periscrizione inviare richiesta a Francesca Orio - ergonomia@policlinico.mi.it
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