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CORSO MMC IN OSPEDALE 
(Traino-Spinta e Sollevamento Carichi) 

 

OBIETTIVI DIDATTICI 
- Valutare il rischio da Traino-Spinta e sollevamento Carichi in Ospedale 
- Adottare strategie mirate di miglioramento nello specifico settore 
-    Acquisire criteri per predisporre i documenti di valutazione del rischio 

MATERIALE DIDATTICO 
- Protocolli per la raccolta dei dati organizzativi 
- Checklist di supporto alla valutazione del rischio 
- Materiale bibliografico di interesse  

SOFTWARE 
- Fogli di calcolo in Excel per effettuare valutazioni del rischio da 

sovraccarico biomeccanico nelle attività di traino-spinta e sollevamento 
carichi 

DOCENTI 
- Luca Galinotti:  luca.galinotti@policlinico.mi.it   
- Marco Tasso: marco.tasso@policlinico.mi.it    

 

 

 

Dalle Alle Programma 

1° GIORNATA: 28 Ottobre 2024 

9.00 10.30 
Inquadramento del sovraccarico biomeccanico nel settore Ospedaliero: l’emergenza del 
problema e l’impatto sociale 

10.30 12.00 Introduzione alle metodologie di calcolo proposte dalle norme ISO 11228 parte 1 e 2 

12.00 13.00 Guida all’utilizzo di protocolli e criteri per la raccolta dati 

13.00 14.00 Pausa pranzo 

14.00 15.30 
Studio dell’organizzazione del lavoro: ricostruzione della giornata lavorativa in uno scenario 
ospedaliero 

15.30 17.00 Esercitazione alla raccolta dei dati organizzativi e al calcolo degli indici di rischio da MMC 

2° GIORNATA: 29 Ottobre 2024 

9.00 10.30 
Studio di strategie di gestione del rischio: interventi di miglioramento, verifica di efficacia e 
monitoraggio nel tempo 

10.30 11.30 La valutazione del rischio: fattori aggiuntivi da considerare 

11.30 12.00 Strumenti rapidi per la mappatura del rischio 

12.00 13.00 Criteri per la stesura di DVR 

13.00 14.00 Pausa pranzo 

14.00 16.30 Esercitazioni allo studio di interventi mirati di miglioramento del rischio 

16.30 17.00 Assegnazione dei mandati esercitativi per la 3° giornata 
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3° GIORNATA: 2 Dicembre 2024 

9.00 17.00 Presentazione e discussione dei casi inviati dai discenti 

 
Per iscrizione inviare richiesta a Francesca Orio  ergonomia@policlinico.mi.it 
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